Campachadh curamach JAGa

ann an teantaichean ann
an Alba

\
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Tha cead agad tlachd a ghabhail sa bhlar a-muigh ann an Alba
sa mhorchuid dhen fir tfhad ‘s a ni thu seo air déigh churamach.
Tha seo a’ gabhail a-staigh campachadh aotrom ann an
teantaichean fhad ‘s nach eil cus ann dhiubh agus fad a dha no
tri oidhcheannan san aon daite.

Tha pailteas laraichean-campachaidh stivirichte ann an Alba far am faighear
gach goireas a dh’fheumar airson tadhal tlachdmhor ‘s cofhurtail agus ann
an aitichean tranga, ‘s iad seo an roghainn as thearr a ghnath. Ma ni thu
campachadh am badeigin eile, tha e cudromach gun lean thu Céd Slighean

Duthchail na h-Alba.

Mar a ni thu campachadh

- Bi suim agad de dhaoine eile - na cruinnich buidheann ro mhér, bi samhach is
cum air falbh o thogalaichean is rathaidean. Ma bhios e trang ann, feuch aite
eile.

- Na déan campachadh ann an goirtean barra no raon air a bheil
beathaichean.

- Thoir leat an stuth is sgudal air fad agad - na fag lorg sam bith.
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Cocaireachd
- Cleachd stobha campachaidh.

- Na las teine fosgailte, BBQ no bobhla teine nuair a tha an aimsir air a
bhith tioram no faisg air coilltean, talamh-aitich, togalaichean no laraichean
eachdraidheil vair sam bith.

- Na leag craobhan idir ‘s na déan cron sam bith orra.

- Lean ri stivireadh ionadail sam bith ann an aitichean cugallach no aig
amannan cugallach airson teine a rian a sheachnadh. Déan aithris air teine

sam bith air 999 sa bhad.

Taighean-beaga
- Cleachd taighean-beaga poblach ma bhios gin ann.

- Mur eil gin ann, cum air falbh co-dhit 30m o uisge fosgailte - thoir leat lioghag
is cuir do shalachar san uir.

Pdirceadh

- Chan eil na céraichean inntrigidh a’ gabhail a-staigh carbadan motair.
Ma chuir na daoine aig a bheil pios talmhainn poblach no priobhaideach
cuingeachadh no riaghailtean an sas a thaobh paircidh air an talamh acaq,
feumaidh tu géilleadh ris.

- Na déan cron air dad no thoir bacadh air cach, mar eisimpleir le bhith o’
bacadh slighe a-steach do dh’aite no le bhith a’ déanamh dad a dh’thagadh e
doirbh do dhaoine eile rathad no ceum a chleachdadh.

- Bi suim agad de shabhailteachd chaich.
- Feuch is na déan cron air fal an rathaid.

- Cleachd pairc-charaichean ma tha gin faisg air laimh.

Cuimhnich gu bheil céraichean inntrigidh agad direach fhad ‘s a bhios tu
curamach mu dheidhinn - chan eil iad nan leisgeul airson dad a tha an aghaidh
an lagha.

Airson an tuilleadh fiosrachaidh is stivireadh a bharrachd air
gniomhan eadar-dhealaichte, thoir suil air larach-lin Cod Slighean
Duthchail na h-Alba.
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